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  ی :آموزشهای حین بستر
 

 آموزش های قبل از عمل:
 
و استفراغ بعد ازعمل   تهوع  به دلیل امكان -1

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 
 
, دندان زيورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -2

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر را از 
بدن خود جدا کنید.آرايش و لاك ناخن نداشته 

 باشید.
 
فارين يا داروهاي كنترل واراگر آسپرين،  -3

 مي كنید كننده قند خون و فشار خون مصرف
  حتما به پزشك و پرستار اطلاع دهید.

 
لطفا هر نوع بیماري يا حساسیت دارويي و  -4 

به پزشك و   يا سابقه جراحي قبلي خود را
 پرستار بخش اطلاع دهید.

 
در صورت مصرف سیگار و يا هر نوع ماده  -5

و پرستار بخش اطلاع   كمخدر ديگر به پزش
قبل از عمل از مصرف   ساعت 24دهید و از 

 سیگار خودداري كنید.

 

 ، 

 
 مراقبتهای بعد از عمل:

که پرستار اجازه نداده است بايد ناشتا  تا زمانی -

 باشید. 

 میوه آب سپس و ساده آب ،بعد ازدستور پزشک

 بخوريد. 

 

وجسسود سسوزش, درد گلسسو و تهسسوع   پسس از جراحسسي 

احیه عمل امسري طبیعسي اسست و درصسورت     ,درد ن

تهوع سر را بسه يسك طسرف بارخانیسد تسا ترشس ات       

 معده به حلق راه نیابد 

 

گاهی در درمان عفونت گوش میانی نیاز به 

اقدامات ديگری می باشد که يکی از آنها عملی 

يا برشی بر پرده صماخ با  -به نام  میرنگوتومی 

 است.  مخصوصتیغ 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
دستبند شناسايی که به دست غالب شسما بسسته   -1 

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنسار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقسسسسه در  11روج از تخسسسست حتما"قبسسسسل از خسسسس-3

وضعیت نشسته و پاها آويزان باشد .وسپس اقدام 

 .به خروج از تخت نمايید

همسسراه بیمسسار  بايسسد قبسسل از انقسسام هسسر اقسسدامی       -4

 برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونسام پرسستار خسود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

ز پزشسسسک يسسسا  درمسسسورد فعالیسسست ونسسسوع ت  يسسسه ا  -6

 پرستار خود سئوال کنید.
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عمل زمانی انقام می گیرد که بیمار درد اين  

و  و يا عارضه اتفاق افتاده است شديدی دارد

وش بسیار برجسته بوده و هر آن ممکن پرده گ

 است پاره شود.

در اين موارد جراح با تیغ خود يک برش 

کوچک روی پرده گوش ايقاد می کند که هم 

باعث خروج چرک و ترش ات شده و هم درد را 

کاهش می دهد و از همه مهمتر از پاره شدن 

 وسیع خودبخودی پرده گوش جلوگیری می کند. 

 خیص:آموزش های زمان تر

 

علائم مهم برای مراجعه فوری به اورژانس يا 
 : پزشک معالج

 
  ترشح زرد رنگ و بدبو  در صورت 

       تب و لرز 

    خونريزي م ل عمل،  

 به پزشک مراجعه کنید. 

 

 

 

 

 

 

 عفونت گوش 

 

 ،کارشناس پرستاریسمانه نقوی تهیه وتنظیم: 

 

 بینی،حلق ،بخش گوش  اساتید: تايید کننده علمی 

 

 1331تاريخ تدوين :آبان 
  

 1413 مردادتاريخ بازنگری:
 
 

 سايت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دريافت  آموزشهای لازم و برنامه ويزيت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا مل ق شويد
@amuzesh_salamat 

 
 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 مراقبت
  جهت خروج ترش ات و کاهش فشار و درد

گوش بعداز عمل جراحی روي گوش عمل 

 شده نخوابد.

  هفته از ورود آب به گوش عمل شده، 2تا
 جلوگیری کند.

 
  سرفه و عطسه با دهان باز انقام.

شود.پانسمان گوش تا يك هفته باز و خیس 

نشود..زور نزند و ده روز پس از عمل 

باقرار دادن پنبه آغشته به وازلین درگوش 

 آن را بشورد.

 
  داروهاي تقويزي پزشك را به طور مرتب

 مصرف نمايید.
 

 رژيم:
  پس از شروع ت  يه هیچ ممنوعیت غ ايي

در موارد داشتن بیماري هاي  نداريد  مگر

 زمینه اي )ديابت، فشارخون، ....(

  رژيم غ ايی را با مايعات وغ اهای نرم
 شروع کنید .
 فعالیت:

تا چند هفته بايد از بلند کردن اجسام سنگین و 

 .انقام ورزش بپرهیزد

 
 


